
Nothelferkurs in Duggingen 
Wie Sie gelesen habe, darf ich im Auftrag der Einwohnergemeinde Duggingen Defibrillator 

- Instruktionskurse durchführen. Bei dieser Gelegenheit möchte ich Sie auf ein weiteres 

aussergewöhnliches Angebot in unserer Gemeinde aufmerksam machen. 

Jeder der in der Schweiz einen Führerschein erwerben möchte, muss vorher einen 

Nothelfer-Kurs besuchen. Mein Kurs basiert auf den Vorgaben des SSK Schweizerisches 

Sanitätskorps und ist SGS- und ASTRA zertifiziert. Der Kursausweis ist ganze 6 Jahre gültig. 

Daher ist der Kurs schon ab einem Alter von 15 Jahren sinnvoll, z.B. für Jugendliche, die eine Rollerprüfung 

absolvieren wollen. 

Kursinhalt: 

Im Nothelfer-Kurs werden wichtige Informationen vermittelt, die dem Ersthelfer eine optimale Betreuung des 

Patienten bis zum Eintreffen der Rettungssanitäter ermöglicht. Folgende Themen werden theoretisch und 

praktisch erlernt: 

- Lagebeurteilung / Sicherung Notfallstelle 

- Patientenbeurteilung nach ACBD-Schema / Lagerung 

- Reanimation (Herzmassage und Beatmung) 

- Einsetzen eines Defibrillators 

- Verbrennungen und Blutungen 

- Verkehrsunfälle 

Anforderung: 

Keine Vorkenntnisse notwendig 

Dauer: 

10 Stunden  

Kosten: 

pro Person CHF 110.--   inkl. Pausengetränk und Kursausweis 

 

Kurstag 1: Fr 26.04.2019, 19.00 - 22.00 Uhr 

Kurstag 2: Sa 27.04.2019, 08.00 - 16.00 Uhr mit einer Stunde Mittagspause 

Ort: Mehrzweckraum im Erdgeschoss der Gemeindeverwaltung, Kirchstrasse 17, 4202 Duggingen 

Anmeldefrist: 

Bis Do 18.04.2019 

Anmeldung an:  

maeggie@firstaidbasel.ch  

Achtung, die Anzahl der Teilnehmenden ist beschränkt. Anmeldungen werden gemäss Eingangsdatum 

berücksichtigt. 

Ich freue mich auf zahlreiche Interessenten/innen 

Margaritha Morgenstern, Instruktorin SSK 
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